





Historia

Fallskdrmsjagarskolan grundades 1952 av davarande
Kaptenen Nils-Ivar Carlborg. Uppgiften var att med sméa
enheter upp till plutons storlek stora fienden pa djupet.
Transportsattet var med flyg och att med fallskdarm luftland-
sétta langt bakom fiendens linjer. Detta mal naddes endast
med specialutbildad trupp och kraven var och ar speciella.
Fran borjan av 80- talet har fallskdrmsjagarskolan blivit ett
utpraglat underréttelseféorband som fortfarande kan ta sig
langt bakom fiendens linjer och framforallt ha orken och
uthalligheten att gora det under lang tid (veckor, ménader)
utan tillférande av underhall.

Fallskdrmsjagarskolan har ocksa huvudansvaret for all
fallskdrmsutbildning inom Forsvarsmakten.

Skolans valsprak Vilja, Mod och Uthéllighet lever vidare

in i framtiden.

Hur ser den ut som soker

Motiverad, bra allmantranad, gillar friluftsliv, fullgod syn
och horsel, inga allergier eller fobier samt att den s6kande
skall kunna ge det lilla extra nér det behovs.

Hur soker jag

Borja med att trana upp din fysik och gor det langsiktigt
for att undvika skador.

(Se traningsrad sista sidan)

Urvalsprocessen kan sedan delas in i tre tester.

e Monstring vid respektive inskrivningskontor

e Fortest under nigra dagar vid FJS

e Testveckor under inledningen av tjénstgoringen vid FJS

Maonstring
Har soker du Fallskdrmsjagarutbildning och klarar du plikt-
verkets tester kommer du att kallas till fortest vid FJS.

Fortest

Vid FJS provas du under tva-tre dagar med ett antal
sokande. Proven du genomfor dr bland annat:

e Lopning 10 000m

Sim- och dykprov

Ett antal styrketester

Lakarundersokning

Du kommer att intervjuas av personal fran Pliktverket
samt FJS.

Klarar du testerna hir kommer du att kallas till varnplikts-
tjanstgoring vid FJS.

Testveckor

Under dom forsta veckorna av din vérnpliktstjanstgoring
vid FJS testas du dagligen for att se att du har ratta motiva-
tionen for fortsatt utbildning. Har du kommit sa har langt
ar det i regel skador som gor att man maste avbryta utbild-
ningen.



Styrka
Variera dina styrkedvningar och styrketrdna med
kroppen som belastning.

Lopning

Borja med uppvarmning i minst 10 minuter.

Utfor traningspasset!

Avsluta passen med allmén styrka for hela kroppen.
Mage, rygg och sitesmusklerna ar lika viktiga som
benmusklerna. En stark och vilbalanserad kropp kan
utveckla mer kraft vilket ocksa kan gora dig starkare.
Loptriana bade korta och langa pass. Langa pass for
att vanja din kropp vid arbete under lang tid och

de korta snabbare traningspassen for att du skall bli

snabbare.

Sjuk
Tréna inte nir du ar sjuk eller skadad. Det hammar
din fysiska utveckling.

Fallskdarmsjagare

Under din tid vid Fallskdrmsjagarskolan kommer du
att f4 vara med om mycket och med stor variation.
Fallskdrmshoppning, ldnga évningar fran soder till
norr om polcirkeln. Férutom en speciell utbildning
far du ocksa uppleva en kamratskap som endast
kan fas genom en hard utbildning dir gruppen
svetsas samman och det kamratskapet lever som ett
“livslangt natverk”.

www.fallskarmsjagarna.org

Har du det som kravs?
Vill du bli en av dom fa?

Bli Fallskdrmsjagare!



